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1. チャット GPT とは何？ 

チャット GPT（ChatGPT）は、OpenAI が 2022 年 11 月に公開した自動応答プログラ

ムです。GPT は「Generative Pre-trained Transformer」の略で、Generative（生成

的）、Pre-trained（事前学習済み）、Transformer（変換器）という意味を持ちます。この

システムは、大規模なデータを事前に学習し、ユーザーがテキストベースで入力した質問に

対して、高度で自然な回答を提供する AI チャットサービスです。質問への回答だけでなく、

企画書や小説、小論文の執筆、プログラミングなどのサポートも行うことができます。 

 

2. 誰でも使えるの？ 

誰でも Web フォームから登録すれば無料で利用できます。 

無料版（GPT-3）は入力文字数が最大 2048 文字までで、利用回数などにも一定の制限が

あります。 

有料版（GPT-4）も提供されており、入力文字数は最大 2 万 5000 文字までで、品質や回

答スピードなども向上しており、混雑時でも通常の応答が可能となっています。 

 

3. 使い方は？ 

OpenAI のウェブサイト https://openai.com/ にアクセスし、Sign up からアカウン

トを作成します。また、Google、Microsoft、Apple のアカウントでもログインできます。 

ログイン後、「Send a message」というボックスにリクエストの内容を入力します。 

送信ボタン   をクリック、または Enter キーを押すと回答が表示されます。 

https://openai.com/
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※ サイト自体は英語で表示されますが、日本語での質問やリクエストにも対応しており、

自然な日本語での回答が返されます。 

テキストボックス内で改行する場合は、Shift キーを押しながら Enter キーを押しま

す。 

 

入力例： 

結婚式で祝辞を言うんだけど、何と言ったらいいかな？ 花嫁とは小学校の時からの友達で、

とにかく幸せになってほしい。短めのあいさつがいいな。 

 

回答： 

結婚式での祝辞として、短めの挨拶文を考えてみました： 

 

「みなさん、こんにちは。私たちは小学校の時からの友達で、今日は花嫁として素晴らしい

日を迎える彼女を祝福するためにここに集まりました。彼女は私にとって特別な存在であり、

彼女がいつも幸せでありますよう心から願っています。 

 

花嫁へ、あなたがこの日を迎える姿を見て、感慨深い気持ちでいっぱいです。私たちは小さ

な頃から一緒に成長し、たくさんの思い出を共有してきました。あなたは純粋で優しい心を

持ち、周りの人々を幸せにする力を持っています。この新たな旅路で、幸せな瞬間があなた

を包み込みますよう、心から祈っています。 

 

新郎様へも、心からおめでとうございます。あなたが彼女にとっての理解あるパートナーで

あり、幸せな未来を一緒に築いていく人です。お二人が互いに支え合い、愛と幸福を育んで

いくことを願っています。 

 

最後に、花嫁と新郎、お二人の結婚生活がいつまでも幸せで満たされるものでありますよう

に。あなたが笑顔で輝き続けることを心から願っています。お幸せを心から祈っています。

ありがとうございました。」 

 

このような回答を自分なりに編集して文章を作ります。編集した文章をチャットＧＰＴ

に添削してもらうこともできます。 

 

 

使用にあたっての注意点： 

チャット GPT の文書作成能力は非常に優れていますが、誤った情報を提供する場合もあり

ます。特に地名や人物に関する情報については、従来の信頼性の高い検索エンジンを使用し

て調べることが望ましいです。 
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4. 他にも同じようなアプリはある？ 

チャット GPT と同様に、自然言語処理や対話生成に特化したソフトウェアに Microsoft の

Bing や Google の Bard（試験運用中）などがあります。 

Windows パソコンであれば、タスクバーの検索にある     からすぐに Bing のチャ

ットにアクセスできます。 

 

 

Google Bard  https://bard.google.com/ 

https://bard.google.com/

